
立幅跳

立幅跳

砲丸投

走幅跳

砲丸投

11:10

11:20

全
ぜ ん

体
た い

進
し ん

行
こ う

表
ひ ょ う

トラック競技 跳躍競技 投てき競技

9:45 開会式 9:45

11:50

立幅跳

10:40 10:40

10:50 10:50

11:00 11:00

立幅跳

ス
ラ
ロ
ー
ム

L A B C

11:10

11:20

11:30 11:30

11:40 11:40

13:00 13:00

ビーン
バッグ投

13:10

11:50

12:00 12:00

12:10 12:10

12:20 12:20

１００ｍ

12:30 12:30

12:40

１５００ｍ

12:40

12:50 12:50

13:10

８００ｍ13:20 13:20

13:30 13:30

２００ｍ13:40 13:40

13:50 13:50

５０ｍ(視)14:00

閉式（予定）

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

15:40

14:00

14:10 14:10

５０ｍ

15:30 15:30

14:20 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

15:50 15:50

16:00 16:00

14:50 14:50

15:00

４００ｍ

15:40

15:00

15:10 15:10

15:20 15:20


